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LG Altmark barenstark: 14 Titel stehen zu Buche

Leichtathletik: Norddeutsche Seniorenmeisterschaften 2009 in Dessau

DESSAU (swi). Bdiger Wind, Regen und Kalte waren die negativen
Begleiterscheinungen der Norddeutschen Seniorenmeisterschaften der Leichtathletik,
die am vergangenen Wochenende im Dessauer "Paul-Greifzu- Stadion" ausgetragen
wurden.

Die Organisatoren und Kampfrichter des 1. LAC Dessau hatten diese Meisterschaften zu
jeder Zeit voll im Griff. Schade, dass nur wenige Athleten der norddeutschen Verbande den
Weg in die Sportstadt fanden, denn trotz der widrigen Witterung wurden den Aktiven
ausgezeichnete Wettkampfbedingungen geboten. Die Starter dankten dieses dem
Veranstalter mit zum Teil ausgezeichneten Leistungen. Die LG Altmark stellte die
zahlenmaBig starkste Delegation, die wie in den vergangenen Jahren auch leistungsmafig
Uberzeugte.

Drei neue Landesrekorde gehen, wie kann es anders sein, auf das Konto der Werfer. Monika
Bernert vom Stendaler LV machte im Speerwurf der W 65 mit 27,70 Metern den Anfang. Mit 9,87 Metern im
KugelstoRen holte sie sich ihren zweiten Titel. Ewald Jordan, PSV Salzwedel, sorgte im Speerwurf der M 65 mit seiner
Siegerweite von 44,19 Metern fir den zweiten Landesrekord aus Sicht der Altmarker. Das dritte Fabelergebnis geht auf
das Konto des Genthiner Kugelstofiers Winfried Borghardt, der als Gewinner der Bronzemedaille das Gerat in der M 70
auf 12,80 Meter wuchtete.

Zur Uberragenden Athletin dieser Titelkdmpfe avancierte Andrea Nebelung in der W 50. Die SLV-Seniorin kam mit sehr
guten Leistungen im Weitsprung (4,71 m), im Speerwurf (33,75 m) und im Hochsprung (1,46 m) jeweils zu Titelehren.
Zuvor hatte sie im Kugelstofsen mit 11,04 Metern den zweiten Platz belegt. Mit Katrin Kunert, Corinna Minge und Heike
Diesing wurde sie am Samstag Vizemeisterin tUber 4 x 100 Meter der W 40. Den dritten Vizerang ersprintete sie dann
am Sonntag Uber 4 x 100 Meter der W 50 gemeinsam mit Claudia Kadler, Dagmar Kartenberg und Kristina Steiling.

Ralf Berlin vom PSV Gardelegen iberzeugte bei den Senioren mit drei Siegen. Wie Andrea Nebelung empfahl er sich in
Dessau fir die Deutschen Meisterschaften mit ausgezeichneten Leistungen. Seine Siegerleistungen Gber 110 Meter
Hirden (18,50 sek), im Weitsprung (5,91 m) und Uber die 400 Meter (55,20 sek) sowie die 11,90 Meter als Vizemeister
im Dreisprung lassen auf einen erfolgreichen Saisonhéhepunkt bei den Deutschen Meisterschaften in drei Wochen in St.
Wendel hoffen. Hier will der sympathische Modellathlet allerdings tber die 400 Meter Hirden antreten.

Fur Cornelia Gebert (SLV) ging es in Dessau um einen weiteren Test auf dem Weg zu der Senioren-WM in Lahti
(Finnland), wo sie unter anderem im Siebenkampf der W 35 antreten will. In guten 18,62 Sekunden holte sie sich lber
100 Meter Hirden, der ersten Siebenkampfdisziplin, den Titel.

In der W 45 konnte sich Evelin Huth, Stendaler LV, im Hochsprung mit tiberquerten 1,30 Metern iber den Meistertitel
freuen. Dieses gelang auch dem Salzwedeler Dr. Glnther Schulz mit 1,23 Metern in der M 70. Arneburgs
Speerwurfspezialist Lothar Huchthausen sicherte sich mit 40,19 Metern den Titel des Norddeutschen Seniorenmeisters
in der M 70. Fir eine weitere tolle Leistung aus Sicht der LG Altmark sorgte Dirk Lampert (SLV). Im Weitsprung der M
30 holte er mit 6,24 Metern Meisterschaftssilber.

Evelyn Gehne (W 45) vertrat den Tangermiinder LV erfolgreich. Ihrem Meistertitel Gber die 80 Meter Hiirden (14,91 sek)
fligte sie noch Silber tiber 200 Meter (30,00 sek) und Bronze im Speerwurf (24,63 m) hinzu.

Eine Ehre flr die Senioren-Sportler, welche eindeutig die Leistungstrager des Verbandes sind, war die Durchfiihrung der
Siegerehrungen durch den Vizeprasidenten Leistungssport des Leichtathletikverbandes Sachsen-Anhalt.

Flr die LG Altmark waren die Norddeutschen mit 14 Siegen sowie zwolf zweiten und finf dritten Platzen eine gelungene
Generalprobe auf dem Weg zu den Deutschen- und Weltmeisterschaften 2009.



